
Nosotros(as)
Cuidamos 

nuestra salud

A N I V E R S A R I O
N ICARAGUA

Por los niños

#LaSaludEstáEnNuestrasManos



Los virus y bacterias se encuentran en el ambiente. 
Pintá los virus y bacterias que encontrés en el dibujo.

Virus y 
bacterias



¿Dónde viven?
Escribí o dibujá algunos de los lugares donde viven

 los virus y bacterias.



Lavamos nuestras manos con agua limpia y jabón cada vez 
que vamos al baño, después de jugar, antes y después de cada 
comida; y cada vez que regresamos de la calle a nuestra casa.

Lavamos 
nuestras 

manos



¡Ayudame a cruzar 
el laberinto!
Iniciando en la flecha, encontrá el camino para llegar 
al jabón y así tener unas manos limpias y 
libres de gérmenes.



¿Qué puedo usar para 
cuidar mi higiene?

Realizá este crucigrama y descubrí algunas cosas 
que nos ayudan a mantenernos limpios y saludables.



Cuando nos 
sentimos bien...
Escribí o dibujá algunas de las cosas que 

podés hacer cuando tu salud está bien.



¿Qué podés hacer para 
mantenerte sano?

Dibujá o escribí algunos ejemplos y dibujá cómo 
crees que se ve una persona sana.



¿Qué comés para 
mantenerte sano?
Hacé un listado de comida saludable y dibujá 

algunos ejemplos.


