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World Vision

Por los nifios

Nosotros(as)

Cuidamos
nuestra salud

#l aSaludEstaEnNuestrasManos



Los virus y bacterias se encuentran en el ambiente.
Pinta los virus y bacterias que encontrés en el dibujo.
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JPDonde viven?

Escribi o dibuja algunos de los lugares donde viven
los virus y bacterias.




Lavameos
nuestras
manos

Lavamos nuestras manos con agua limpia y jabén cada vez
gue vamos al bano, después de jugar, antes y después de cada
comida; y cada vez que regresamos de la calle a nuestra casa.
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{Ayudame a cruzar
el laberinto!

Iniciando en la flecha, encontra el camino para llegar
al jabony asi tener unas manos limpias y
libres de gérmenes.







Cuando nos
sentimos bien...

Escribi o dibuja algunas de las cosas que
podés hacer cuando tu salud esta bien.




LQué podés hacer para
mantenerte sano?

Dibuja o escribi algunos ejemplos y dibuja cémo
crees que se ve una persona sana.




LQuUeé comes para
mantenerte sano?

Hacé un listado de comida saludable y dibuja
algunos ejemplos.




